	ANOTAÇÕES E RESUMO



Anotações por blocos, resumo e revisão programada
	Código
	[AN-___]
	Versão
	1.0

	Data
	[DD/MM/AAAA]
	Responsável pelo documento
	



1. Dados da sessão
	Disciplina
	[ ]
	Tema
	[ ]

	De onde vem (aula / livro / vídeo)
	[ ]
	Referência ou capítulo
	[ ]

	Data
	[DD/MM/AAAA]
	
	



2. Como usar esta folha
[Anote primeiro as ideias-chave, não as frases completas. O resumo é escrito no final, com a folha fechada: se não conseguir resumir, ainda não entendeu.]
3. Anotações por blocos
	Bloco ou subtema
	Ideias-chave (palavras soltas)
	Detalhe ou exemplo

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



4. Resumo em cinco linhas ou menos
Em cinco linhas





5. Dados, fórmulas e definições a memorizar
	Conceito
	Conteúdo ou tema

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



6. Perguntas que ficaram abertas
[O que não ficou claro é anotado aqui e perguntado na próxima aula. Uma dúvida anotada é uma dúvida que se resolve; uma dúvida sem anotar se esquece.]




7. Como os conceitos se conectam
	Conceito
	Relaciona-se com
	Por quê

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



8. Revisão programada
[Uma revisão curta dois dias depois rende mais do que reler tudo na véspera. Anote a data e marque quando tiver feito.]
	Data da revisão
	O que revisar
	Feito (Sim / Não)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Controle do documento
	
ESTUDANTE
Nome e assinatura


	Depois de assinado, arquive este documento com os anexos na pasta da área. Guarde uma via para cada parte que assina.
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